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3 , BEPXKJIAIO»

IIpumepHoe nByxHenenpH0e MeHIO Ha 2025-2026 yueOHBIHA Toj

Jlns meroraoit kareropuu gerer (OB3) 7-11 ner.

1-moHeneIpHUK

Ne Haumenosanue Omona Macca nopuuu OHepreTuyeckas
/11 (tp.) IIEHHOCTBD,KKaJT
1-i1 3aBTpak
1 Kotners! u3 roBsaauHbI 75 226,3
2 | MakapoHBl OTBapHbIE 150 208
3 | CmeTaHHBIHN COyC 50 95,2
4 | Yaii yepHBIH ¢ caxapoM 200 26,4
5 | Xe0 nieHnyHbli 30 70,5
6 Xneb prraHoi 16 33,60
HATOTO 521 660
2-11 3aBTpaK
1 Kaxkao ¢ MmonokoMm 200 106,7
2 | meueHne 32 83,2
HUTOTO 232 189,9
BCETO 753 849,9
1-BTOpHUK
Ne HaumenoBanue Orona Macca nopuuu OHepreTuyueckas
/11 (tp.) IIEHHOCTB,KKaJT
1 #i- 3aBTpak
1 Kypuna orBapnas 60 925
2 | Kama nmreHHas pacceimgaras 150 236,8
3 CmeTaHHBIH coyc 50 95,2
4 | Yaii yepHsIii ¢ caxapoM 200 26,4
4 | Xneb nireHnuHbIi 30 70,50
5 | Xneb pxxaHoit 16 33,60
HUTOTO 506 555,0
2-11 3aBTpaK
1 Karma »xwukast MojgodHas rpeuHeBast 200 187,3
2 Yaii yepHbIil ¢ caxapom 200 26,4
3 X11eb prkaHon 16 33,60
Hroro 416 247,70
Bcero 922 802,7

foBa» r.1.Yerem




Icpena

Ne Haumenosanue Omona Macca nopuuu OHepreTuyeckas
/11 (rp.) IIEHHOCTB,KKaJT
1- 3aBTpak
1 TedTenu u3 roBIUHBI C PUCOM 60 133,6
2 CMeTaHHBIH cOyC 100 95,2
3 | Kama rpeyneBas pacceimuaTast 150 262,5
4 | Yaii yepHBIi C caxapoMm 200 26,4
5 | Xue0 nieHnyHbIi 30 70,50
6 Xneb prraHoi 25 33,60
HATOT'O 565 621,8
2-3aBTpaK
1 | Kama Bg3kasg Moa0o4Has MIIIEHHAS 200 288
2 | Yaii yepHBIH C caxapom 200 26,4
3 Xneb prraHoi 25 42,7
HATOTO 425 357,5
Bcero 940 979,3
lyeTBepr
No Haunmenosanue Oiroa Macca nopuuu DHepreTuyeckas
n/n (rp.) IIEHHOCTh,KKaJ
1-i1 3aBTpak
1 | Poiba npunyniennas B MOJIOKe (MHHTAM) 80 106,3
2 | KaprodenbHoe mope 150 158,3
3 | Yaii uepHBlil C caxapoM 200 26,4
4 X1e0 TMIIeHUYHBIH 30 70,5
5 | Xueb pxanoii 16 33,6
HUTOI'O 476 395,1
2-11 3aBTpaK
1 | xkedup 200 100,2
2 | meueHne 32 83,2
Hroro 232 183,4
BCETO 708 578,5




1 ngTHULIA

Ne HawnmeHnoBanue 6mrona Macca mopuum DHepreTudeckas
/1 (rp.) HEHHOCTh,KKaJ
1-ii 3aBTpak
1 Karmra »xukast MojiodHasi pucoBas 200 197,3
2 | Yaii yepHBIH C caxapom 200 26,4
3 Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 70,50
4 | Xneb pxkaHoi 25 33,60
HATOT'O 455 324,2
2-1i 3aBTpaK
1 | Kama «/Ipyx6a» 200 179,9
2 | Yaii yepHBIH C caxapom 200 26,4
3 | Xire6 nmreHNYHbTH 30 70,5
HUTOTO 430 277,2
BCETr0 855,0 601,4
2 TIOHEIENILHUK
Ne HaumenoBanue Orona Macca nopuuu OHepreTuyeckas
/11 (tp.) IIEHHOCTB,KKaJT
1-i1 3aBTpak
1 [1510B ¢ kypuuei 200 318,8
2 | Yaii ¢ caxapom 200 26,4
3 | Xueb nireHnuHbIi 30 70,50
4 X7e0 pxkaHoi 25 33,60
HUTOTO 455 4493
2-11 3aBTpak
1 Kaxkao ¢ MonokoMm 200 106,7
2 | meueHne 32 83,2
HUTOTO 232 189,9
BCETO 687,0 639,2




2 BTOpPHUK

Ne HanmenoBanwue 6:1r01a Macca nopuun DHepreTuueckas
/11 (rp.) IIEHHOCTB,KKaJT
1-it 3aBTpak
1 ["ynsin w3 TOBSAMHBI 80 169,4
2 | Kama rpeuneBas paccelyaras 150 262,5
3 | Yaii yepHBIi C caxapom 200 26,4
4 Xi1€0 IIIeHNYHBII 30 70,50
5 | Xneb pxanoit 16 33,60
HUTOTO 476 562,40
2-11 3aBTpaK
1 | xedup 200 100,2
2 IeUeHbE 32 83,2
Hrtoro 232 183,4
BCEro 708 745,8
2cpena
Ne HaumenoBanue Oirona Macca nopuuu OHepreTuyeckas
/1 (rp.) [IEHHOCTB, KKaJl
1-i1 3aBTpak
1 | Komyiersl U3 KypuIlbl 75 128,3
2 | Puc oTBapHO# 150 213,5
3 | CmeTanHHBIH COyC 50 95,2
4 | Yaii yepHBlii ¢ caxapoM 200 26,4
5 | Xie0 nieHnYHbli 30 70,5
6 | Xueb pxxaHoi 16 33,60
HUTOTO 521 567,5
2-11 3aBTpaK
1 | Kama «/Ipyx6a» 200 179,9
2 | Yaii yepHBIH € caxapom 200 26,4
3 X1e6 MIIeHIHBIH 30 70,5
HUTOTO 430 277,2
BCETO 951,0 844.7




24eTBepr

Ne HaunmenoBanwme O6:1roma Macca mopuum DHepreTHIecKast
/0 (tp.) LIEHHOCTb, KKall
1-ii 3aBTpak
1 | [onyO1ipl IeHUBBIE (TOBSMHBI) 200 2427
2 | KaprodensHoe mrope 150 158,3
3 | Yaii yepHBIi ¢ caxapoM 200 26,4
4 | Xneb nireHn4HbIi 30 70,50
5 Xneb prraHoi 20 34,20
HUTOT'O 600,0 532,10
2-11 3aBTpaK
1 Kaxkao ¢ MmomokoMm 200 106,7
2 | medyeHbe 32 83,2
HUTOT'O 232 189,9
BCETO 832,0 7220
20ATHUIIA
Ne HanmenoBanwne 61mo1a Macca nopuuu OHepreTuyecKast
/1 (rp.) [IEHHOCTbH, KKaJl
1-i1 3aBTpak
1 | MakapoHBI OTBapHBIE C CHIPOM 150 216,5
2 Ao orBapHoe 40 56,6
3 | Yaii uepHBlii ¢ caxapoM 200 26,4
4 | Xneb nireHnuHbIi 30 70,50
5 X7eb pxkaHoi 16 42,70
HUTOTO 496 513,6
2-11 3aBTpaK
1 Karma Bsa3kast MojiouHas mieHHAast 200 288
2 Yaii 4epHBIil ¢ caxapom 200 26,4
3 X7neb pixkaHoit 25 42,7
HUTOTO 425 3575
Bcero 861 760,7




