[IpuMepHOE IBYXHEAEILHOE MEHIO TOPSYHMX 3aBTPAKOB IS yuamuxcs 1-4 knaccos (§

(oceHb-3uMa)

1 nens 1 Hepenn 3aBTPaK

Haumenosanue Macca 6100a benku Kupoi Yeneeoovr | dnepcemuueckan | Ne peyenmypot Cmoumocmp
UEHHOCHb

['onyOubl eHUBBIE 100 8,4 7,6 6,4 128,4 54-3m 59,30

Kama rpeuneBas pacceinmuaras | 200 11 8,4 48 312 54-4r 22,4

Haii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,4 54-2rH 1,50

Xi1e6 MeHNYHBIA 30 2,3 0,2 14,8 70,3 TIpom. 1,90

Xneb pranoit 30 2 0,4 10 51,2 Tpowm. 1,90

Macio ciuBounoe 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193 11,50

Hroro 570 24 23,8 85,7 654,4 98,5

2 nenb 1 Hexesm 3aBTpPaK

Haumenosanue Macca oa100a benku Kupot Yeneeoovr | dnepcemuueckan | Ne peyenmypot Cmoumocmp
UEHHOCMb

11108 13 Oy:rypa ¢ KypuIen 200 19,7 8,6 38,7 312,3 54-15m 59,22

Kakao ¢ mosnokom 200 4,6 3,60 12,6 100,4 54-21ru 16,00

X71e0 MeHnIHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 TIpom. 1,90

Xneb prxanoit 40 2,7 05 133 68,3 TIpom. 2,54

Canat 13 MOPKOBH U SIOJIOK 60 0,6 6,1 4,3 74,2 54-113 5,21

Hroro 530 29,9 19 83,7 625,5 84,9

3 nenb 1 Heneu 3aBTpaK

Haumenoeanue Macca onar00a benku Kupwo Yeneeoovr | dnepcemuueckan | Ne peyenmypot Cmoumocmp

UCHHOCMb




[THumens U3 KypHIb! 90 17,28 3,84 12,12 151,68 54-2m 58,80
MaxapoHbl OTBapHbIC 150 54 4,9 32,80 196,8 54-1r 10,40
Coyc cMeTanHbIH 50 0,75 4,2 17 47,6 54-1coyc 15,95
L 1
Haii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,4 54-2ru 1,50
X71e0 NMuIeHNYHBIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Ipom. 1,90
Xneb pranoit 30 2 0,4 10 51,2 Tpom. 1,90
Hroro 610 28,9 19,6 83,6 625,5 94,75
4 nenn 1 Hexeu 3aBTPAK
Haumenosanue Macca o100a benku Kupoi Yeneeoovr | dnepcemuueckan | Ne peyenmypot Cmoumocmp
UEHHOCHb
Pr16a TymeHas B ’F’OMaTe c 90 123 6,7 57 1324 54-11p 64,80
OBOIIIAMH (MUHTAM )
Puc orBapuoi 200 4,9 6,4 48,7 271,3 54-6r 17,00
Hait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,4 54-2ru 1,50
X71e0 MIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 TIpom. 1,90
Xne6 prrxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 Tpom. 1,90
CEIP TBEJIBIX COPTOB B 15 35 44 0 53,8 54-15 12
HapesKe
Hroro 565 25,2 18,1 85,6 605,4 99,10
S nens 1 Henesn 3aBTpaK
Haumenosanue Macca oa100a benku Kupoi Yeneeoovr | Inepzemuueckan | Ne peyenmypol Cmoumocmo
YEHHOCMb
IH{;L;? }f;;Kaﬂ MOJIOYHAas 200 8.4 115 38,8 2021 54-6x 23,30
slino BapeHoe 40 4,78 4,05 0,25 56,6 54-60 13,00
Hait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,4 54-2rH 1,50
X1 meHnYHbIA 45 3,4 0,4 22,1 105,5 Tpom. 2,86
Xneb pikaHoit 40 2,6 0,5 13 68 [Tpom. 2,5




Hroro 525 19,4 16,5 80,6 548,6 43,16

1 1eHb 2 HexeIU 3aBTPAK

Haumenoeanue Macca onr00a benku Kupuol Yeneeoovr | dnepcemuueckan | Ne peyenmypot Cmoumocmp
UEHHOCHb

Kamra oBcsiHast 200 8,6 11,3 34,3 272,9 54-9k 25,61

ChIpHUKHT 75 14,70 4,30 15,50 159,6 54-61 23,00

Kakao ¢ Mosokom 200 4,6 3,60 12,6 100,4 54-21tH 16,00

Xueb nieHnIHbIA 30 2,3 0,2 14,8 70,3 IIpom. 1,90

Xneb prkaHoit 30 2 0,4 10 51,2 ITpom. 1,90

Hroro 535 32,2 19,8 87,2 654,4 68,41

2 1eHb 2 HeJleJIU 3aBTPaK

Haumenosanue Macca o100a benku Kupoi Yeneeoovr | dnepcemuueckan | Ne peyenmypot Cmoumocmp
UEHHOCHIb

117108 U3 OTBapHOI TOBSMHEL | 200 15,3 147 38,6 348,3 54-11m 99,94

Canar 3 CBEeKIIbI OTBApHOH 60 0,8 2,7 4,6 45,6 54-133 3,92

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,4 54-2ru 1,50

Xu1e TeHnYHbIA 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Tpom. 1,90

X1neb6 pxaHoit 30 2 0,4 10 51,2 Tpom. 1,90

Hroro 520 20,6 18 74,4 541,8 109,16

3 aeHb 2 HelleJIM 3aBTPaK

Haumenoeanue Macca onro0a benxu Kuput Yeneeoowvr | Inepzemuueckana | Ne peyenmypot Cmoumocmp
UEHHOCHb

MaxapoHsI 0TBapHEIE C CBIPOM | 200 10,5 9,1 38,1 277 54-3r 19,20

Slino BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 54-60 13,00

Haii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,4 54-2rH 15

Xne6 nueHyHbIi 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Tpowm. 1,90

X11e6 prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 TTpowm. 1,90

Cayat 13 MOPKOBH U 010K 60 0,6 6,1 4,3 74,2 54-113 5,21

Hroro 560 20,4 19,8 73,9 555,7 42,71




4 neHb 2 HeJeJIM 3aBTPaK

Haumenosanue Macca oar00a benku Kupoi Yeneeoovr | Inepzemuueckan | Ne peyenmypol Cmoumocmp
UEeHHOCMb
[THumens U3 KypHLb! 90 17,28 3,84 12,12 151,68 54-2m 58,80
Puc orsapHon 150 3,7 4,8 36,5 203,5 54-6r 12,75
Coyc cMeTaHHBIH 50 0,75 4,1 1,6 46,5 54-1coyc 15,95
Haii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,4 54-2ru 1,50
X11e0 NIeHUYHbIA 30 2,3 0,2 14,8 70,3 TIpom. 1,90
X1e6 pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 IIpom. 1,90
e ool 1
Hroro 610 27,2 19,4 87,2 631,1 97,10
5 nennb 2 HeesM 3aBTPaK
Haumenosanue Macca on100a benku Kupo Yeneeoovr | Inepcemuueckan | Ne peyenmypot Cmoumocmyp
UEeHHOCmb
Kypua TyuieHas ¢ MOPKOBBIO | 100 141 5,7 4.4 126,4 54-25m 56,66
Kamra rpeuneBas pacceinmuaras | 150 8,3 6,3 36 234 54-1r 16,80
Haii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,4 54-2rn 1,50
X71e0 MIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 TIpom. 1,90
Xneb prxanoit 30 2 0,4 10 51,2 TTpom. 1,90
g;;lé :Iz;eepnmx COPTOB B 15 35 44 0 53,8 54-13 12
Hroro 525 30,4 17 71,6 562,1 90,76
Hroro cpeanee 3a HUKJI: 555 25,8 19 81,4 600 82,85
ITo Hopmam CaunlluH (MuH.
20-25% 0T CyT.NOTPeGHOCTH) £00.550 15,4-19,3 15,8-19,8 | 67-83,8 470-588
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