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Учебный план среднего общего образования 

(в соответствии с ФГОС среднего общего образования) 

 (10 класс, универсальный профиль) 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 5-ти 

дневная 

неделя 

Всего 

Кол-во 

часов 

10 класс  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (кабардино-

черкесский/балкарский/русский) язык 

Б 

1 1 

Родная (кабардино-

черкесская/балкарская/русская) 

литература 

Б 

1 1 

Иностранные языки  Иностранный (английский) язык  Б 
3 3 

Общественные науки 

История Б 2 2 

Обществознание У 2 2 

География Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 

2 2 

Геометрия Б 1 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 1 1 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 

1 1 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого  26 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  8 8 

Литература  2 2 

Обществознание  2 2 

У/к «Курс практической грамотности по родному языку»  1 1 

У/к «Решение геометрических задач»  1 1 

У/к «Физика чести»  1 1 

У/к «Футбол»  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 классе в 

соответствии с действующими  санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 

1156 1156 

 

 



План внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность  10 Всего 

1.Разговоры о важном  1 1 

2.Функциональная  грамотность  1 1 

3.Россия-мои горизонты. Профессиональный минимум.  1 1 

4.Культура народов КБР  1 1 

5.Сдаем ГТО  1 1 

6.Семьеведение  1 1 

7.Россия-моя история  1 1 

Всего  7 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

(11 класс, универсальный профиль) 

 

Предметные области Учебные предметы 5-ти дневная 

неделя 

Всего 

Кол-во часов 

11 класс  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (кабардино-

черкесский/балкарский/русский) язык 1 1 

Родная (кабардино-

черкесская/балкарская/русская) 

литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  
3 3 

Общественные науки 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Естественные науки Физика 1 1 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 1 1 

Итого 26 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 8 8 

Литература 2 2 

Обществознание 2 2 

У/к «Курс практической грамотности по родному языку» 1 1 

У/к «Методы решения физических задач» 1 1 

У/к «Футбол» 1 1 

Э/курс «Готовимся к сдаче ЕГЭ по математике» 1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 классе в 

соответствии с действующими  санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 1156 1156 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 
 

Внеурочная деятельность 11 Всего 

1.Разговоры о важном 1 1 

2.Функциональная  грамотность 1 1 

3. Россия - мои горизонты. Профессиональный минимум 1 1 

4. Культура народов КБР 1 1 

5.Сдаем ГТО 1 1 

6.Семьеведение 1 1 

7.Россия - моя история 1 1 

Всего 7 7 
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