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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования  (1-4 классы) 

(в соответствии с ФГОС начального общего образования) 

    

Учебные  предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Все

го I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык (кабардино-

черкесский/балкарский/русский) 

0,5 1 1 0,5 3 

Литературное чтение на родном языке 

(кабардино-черкесском/балкарском/русском) 

0,5 

 

 

1 1 0,5 3 

Иностранный язык (английский) – 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской 

этики: модуль «Основы светской этики» 

- - - 1 1 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

      

Итого в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Общий объем недельной образовательной 

нагрузки 

20 
(с 

учетом 

15 час. в 

сентябре 

- 

октябре) 

23 23 23 89 

Максимально допустимая недельная нагрузка 20 

 

23 23 23 89 

 в год 620 

(с 

учетом 

782 782 782 2966 



15 час. в 

сентябре 

- 

октябре) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

20 23 23 23 89 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность 1 

кл. 

2 

кл. 

3 

кл. 

4 

кл. 

Всего 

1. «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

2. «Финансовая грамотность»  1 1 1 3 

3. «Орлята России» 1 2 2 2 7 

4.  «Люби и знай родной язык» 1 1 1 1 4 

5. «Адыгский этикет» 1   1 2 

6.  «Подвижные игры» 1 1 1 1 4 

Всего 5 6 6 7 24 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования 

  (в соответствии с ФГОС основного общего образования) 

(5-9 классы) 

 

Учебные предметы 

 

классы 

Кол-во часов в 

неделю 

Всего 

5 6 7 8 9 

                       Обязательная часть 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык (кабардино-черкесский/балкарский 

/русский) 1 1 1 1 0,5 4,5 

Родная литература(кабардино-черкесская 

/балкарская/русская) 1 1 1 1 0,5 4,5 

 Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 14 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История  3 3 3 3 2 14 

Обществознание   

  

1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 

Итого 29 29 32 33 33 156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной (кабардино-

черкесский/балкарский/русский) язык 

 

0 

 

1 0 0 0 

 

1 

Всего часов 0 1 0 0 0 1 

Всего часов недельных 29 30 32 33 33 157 

в год 98

6 

10

20 

10

88 

11

22 

11

22 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 33 157 

 

 
 

 

 



 

План внеурочной деятельности 

 
 

Внеурочная деятельность 5 

кл 

6 

кл 

7 

кл 

8 

кл 

9 

кл 

все

го 

1.Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

2.Финансовая  грамотность 1 1 1 1 1 5 

3. Россия-мои горизонты.   1 1 1 1 4 

4.Спортивные игры. Баскетбол. 1 1 1   3 

5. Готовимся к сдаче ГТО    1 1 2 

7. 6. Военно-патриотический клуб «Факел»    0,5 0,5 1 

8. 7. Военные учебные сборы    0,5  0,5 

8.Театр 1 1    2 

9.Новейшая история     0,5 0,5 

10.Родное слово    1 2 3 

11.Занимательная грамматика родного языка 1  1   2 

Всего 5 5 5 6 7 28 

На уровень  ООО не более 1750 часов      918 

В год не более 350 часов  170 170 170 204 238 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования 

(в соответствии с ФГОС среднего общего образования) 

 (10 класс, универсальный профиль) 

 

Учебные предметы Уровень 5-ти 

дневная 

неделя 

Всего 

Кол-во 

часов 

 10 класс  

Обязательная часть   

Русский язык Б 2 2 

Литература У 3 3 

Родной язык(кабардино-

черкесский/балкарский/русский) 

Б 

2 2 

Родная литература(кабардино-

черкесская/балкарская/русская) 

Б 

1 1 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

История Б 2 2 

Обществознание У 2 2 

География Б 1 1 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Индивидуальный проект  1 1 

Итого  30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

4 4 

Литература  2 2 

Обществознание  2 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 классе в соответствии с действующими  

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

 

1156 1156 
 



 

План внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность 10 Всего 

1.Разговоры о важном 1 1 

2. Россия-мои горизонты. 1 1 

3. Начальная военная подготовка 1 1 

4.Основы финансовой грамотности. Финансовая культура 1 1 

5. Исторические основы российской цивилизации. 1 1 

5.Сдаем ГТО 1 1 

6.Семьеведение 1 1 

Всего 7 7 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план среднего общего образования  

(в соответствии с ФГОС среднего общего образования) 

(11 класс, универсальный профиль) 

 

Учебные предметы Уровень 5-ти 

дневная 

неделя 

Всего 

Кол-во 

часов 

 11 класс  

Обязательная часть   

Русский язык Б 2 2 

Литература У 3 3 

Родной язык (кабардино-

черкесский/балкарский/русский) 

Б 

2 2 

Родная литература (кабардино-

черкесская/балкарская/русская) 

Б 

1 1 

Иностранный язык (английский)   Б 3 3 

История Б 2 2 

Обществознание У 2 2 

География Б 1 1 

Алгебра и начала математического анализа Б 3 3 

Геометрия Б 1 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Итого  30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

4 4 

Литература  2 2 

Обществознание  2 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 классе в соответствии с действующими  

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

 

1156 1156 

 



План внеурочной деятельности 
 

Внеурочная деятельность 

 

класс 11 Всего 

1.Разговоры о важном 1 1 

2.Россия-мои горизонты 1 1 

3.Основы финансовой грамотности 1 1 

4. Исторические основы российской цивилизации 1 1 

5.Сдаем ГТО 1 1 

6.Семьеведение 1 1 

Всего 6 6 
 

 

 


