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[IpuMepHOE nByXHEIenpHOEe MeHI0 Ha 2026-2027 yyeOHBIH rog

IEPBLIX U BTOPLIX 3aBTPakoB JuIsd vuamnuxcd 1-11 kimaccos —aereri ¢ OB3 u nereii HHBAINUIOB

1 nedp 1 Hexeau 3aBTPaK

Ne HaumenoBanue 6mona Macca nopuuu DHepreTuyeckas
/1 (rp.) LIEHHOCTh,KKaJl
1-#i 3aBTpak
1 | I'onyOupl IeHUBbBIE 100 128,4
2 | Kama rpeyHeBast pacchimyaras 200 312
3 | Yaii ¢ caxapom 200 1,5
4 XJ1€0 IIIEeHUYHBII 30 70,3
5 Xneb prraHoi 30 51,2
6 | Macio ciuBo4YHOE 10 66,1
HATOTO 570 654,4
1 nenn 1 Hee 1M BTOPOIi 3aBTpPaK
1 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 100,4
2 Bynouka mkonpHas 60 173,8
HUTOTO 260 274,2
BCETO 830 928,60
2 ieHb | Henenu 3aBTpak
Ne HaumenoBanwue G6mrona Macca nopuuu DHepreTuveckas
n/n (rp.) LIEHHOCTb,KKaJ
1 #i- 3aBTpaK
1 | IlnoB u3 Oynrypa ¢ KypuInen 200 312,3
2 | Kakao ¢ mosokom 200 100,4
3 | Xeb nireHnuHbIH 30 70,3
4 | Xneb pxaHOM 40 68,13
5 | Canar U3 MOPKOBH M S0JIOK 60 74,2
UTOTO 530 625,5
2-1eHb 1 HexeJ M BTOPO# 3aBTPaK
1 | Yaii c caxapom 200 26,4
2 Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 51,2
3 | Macno cnmuBoyHOE (TIOPIIHSIMHU ) 10 66,1




Hroro 240 143,7
Bcero 770 769,2
3 ncHb 1 HeACAU 3aBTpaK
Ne HaumenoBanwue 6012 Macca nopuuu OHepreTuueckas
/11 (rp.) IIEHHOCTh,KKaJI
1- 3aBTpak
1 [ITHMIIeNTb U3 KYPHIIBI 90 151,68
2 | MakapoHbI OTBapHbIE 150 196,8
3 | Coyc cmeTaHHBII 50 47,6
4 | Yaii ccaxapom 200 26,4
5 | X1eb numeHnYHbIi 30 70,30
6 Xneb prraHoi 30 51,2
HUTOT'O 610 625,5
3 nennb 1 Heean BTOPOIi 3aBTPaK
1 Yaii ¢ caxapom 200 26,4
2 | reueHbe 40 184
3
HUTOT'O 240 210,4
Bcero 850 835,9
4 neHb 1 HEJIEIH 3aBTPaAK
Ne HaumenoBanue 6mona Macca nopuuu DHepreTuyeckas
n/m (rp.) LEHHOCTb,KKaJl
1-i1 3aBTpax
1 Pr16a TymieHaas B TomaTe ¢ OBOIIAMU
(MHHTa) 90 132,4
2 Puc oTBapHoit 200 271,3
3 | Yaii ¢ caxapom 200 26,4
4 | Xneb nireHnuHbIi 30 70,3
5 | Xneb pxxaHoit 30 51,2
6 | CsIp TBepIBIX COPTOB B HApE3Ke 20 71,7
HUTOTO 570 623,3
41eHb 1 Heresin BTOPOIi 3aBTPaK
1 Yaii c caxapom 200 264
2 | Xi1e0 miueHuIHBIH 30 51,2
3 Macno cnuBo4HOe (MTOPIHSIMHU) 10 66,1
Htoro 240 143,7
BCETO 810 767




5 nenn 1 HexeJ M 3aBTPaAK

Ne HaumenoBsauue Omrona Macca nopuuu DHepreTudecKas
n/n (rp.) LIEHHOCTh,KKaJl
1-#i 3aBTpak
1 | Kotiera U3 roBsuHbl 90 350,5
2 | KaprodenpHoe mope 150 158,3
2 | Kakao ¢ MojoKOM 200 100,4
3 | Xi1eb mieHnaHbIi 45 105,5
4 | Xneb pxaHoOM 40 68
HATOTO 525 782,7
5-1eHb 1 HexeIM BTOPOH 3aBTPaK
1 Yaii ¢ caxapom 200 26,4
2 | reueHbe 50 230
Hroro 250 256,4
BCETO 775 1039,1
1 1eHb 2 HeaeJH 3aBTPAK
Ne HaumenoBanwue 61012 Macca nopuuu DHepreTuyeckas
/11 (rp.) IIEHHOCTh,KKaJI
1-i1 3aBTpax
1 Kamra oBcsanas 200 275,9
2 CBIPHUKH 75 159,6
3 | Kakao ¢ moiokom 200 100,4
4 X1e0 MIeHuYHbII 30 70,3
5 | Xneb pxkaHoi 30 51,2
HUTOTO 535 654,4
1neHb 2 Hege/IM BTOPO# 3aBTPaK
1 Yaii ¢ caxapom 200 26,4
2 | Xi1eO mireHuYHBIH 30 51,2
3 Macno cnuBo4HOe (MTOPIHSIMHU) 10 66,1
HTOTO 240 143,7
BCETO 775 798.4
2 1eHb 2 HeJeJH 3aBTPaK
No HaumenoBanue 011011 Macca nopuuu DHepreTuveckas
n/n (rp.) LIEHHOCTb,KKaJ
1-i1 3aBTpak
1 | I10B U3 OTBApHOH TOBSIMHBI 200 348,3
2 | Canat U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 60 45,6
3 | Yaii ¢ caxapom 200 26,4
4 | Xeb nireHnaHbIi 30 70,3
5 | Xneb pxxkaHoit 30 51,2
HUTOrO 520 541,8
2 1eHb 2 HeJeJ1U BTOPOIi 3aBTpaK
1 Yaii c caxapom 200 26,4
2 | meyeHbe 50 230




Hroro 250 256,4
BCETO 770 798,2
3 neHb 2 HedeIn 3aBTPaK
Ne HaumenoBsauue Omrona Macca nopuuu DHepreTudecKas
/1 (rp.) LIEHHOCTbh, KKaJI
1-#i 3aBTpak
1 | MakapoHbI OTBapHbIE C CHIPOM 200 277
2 | Sliino BapeHHOE 40 56,6
3 | Yaii ¢ caxapoMm 200 26,4
4 | Xieb nieHnaHbIi 30 70,3
5 Xneb prraHoi 30 51,2
6 | Camat u3 MOPKOBH | sIOJIOK 60 74,2
HUTOTO 560 555,7
3 1eHb 2 HeleJIM BTOPOii 3aBTPaK
1 | Yaii c caxapom 200 26,4
2 bynouxka mkonpHas 60 173,8
HUTOTO 260 200,2
BCETO 820 755,9
4 1eHb 2 HeJdeH 3aBTPaAK
Ne HaumenoBanue 6mona Macca nopuuu DHepreruyeckas
n/m (rp.) LIEHHOCTb, KKaJl
1-i1 3aBTpax
1 [ITHM1IeN1h U3 KypHUILIBI 90 151,68
2 | Puc orBapHOit 150 203,5
3 | Coyc cMeTaHHBII 50 46,5
4 | Yaii ¢ caxapom 200 26,4
5 | Xie0 nieHnyHbli 30 70,3
6 | Xneb pxaHoit 30 51,2
7 | Canmat u3 6€TOKOYaHHOW KAITyCTHI C 60 81,5
MOPKOBBIO
HUTOTO 610 631,1
4 nenb 2 HeJeJIM BTOPOIi 3aBTpaK
1 Yaii c caxapom 200 26,4
2 | Xi1e0 miueHuIHBIH 30 51,2
3 Macno cnuBo4HOe (MTOPIHSIMHU) 10 66,1
HUTOTO 240 143,7
BCETO 850 774.8




5 neHnL 2 HexeJ M 3aBTPAK

No HaumenoBauue Omrona Macca nopuuu DHepreTudeckas
n/n (rp.) LIEHHOCTh, KKaJl
1-#i 3aBTpak
1 | Kypuua TymeHasi ¢ MOPKOBBIO 100 126,4
2 | Kama rpeyHeBast pacchlmyaras 150 234
3 | Yaii ¢ caxapom 200 26,4
4 | Xieb nieHnaHbIi 30 70,3
5 Xneb prraHoi 30 51,2
6 | CosIp TBepABIX COPTOB B HAPE3KE 20 71,7
HUTOT'O 530 580
5 neHn 2 HexesM BTOPOil 3aBTPaK
1 Kakao ¢ Mmoiokom 200 100,4
2 Bynouka mkoiapHas 60 173,8
HUTOIO 260 274,2
Bcero 790 854,2




