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IIpumepnoe nByxHenenpHoe MeHI0 Ha 2026-2027 yueOHBIHA To/
I'opstunx 3aBTpakoB Jurd yyamuxcs 1-4 xkimaccos (7-11 jer)

1 nedp 1 Hexeau 3aBTPaK

Ne HaunmenoBanue 0mro1a Macca nopuuu DHepreTuyeckas
/1 (rp.) LIEHHOCTh,KKaJl
1-#i 3aBTpak
1 I"o1y61161 TEHHUBBIC 100 128,4
2 | Kama rpeuneBasi paccelmyaras 200 312
3 | Yaii ¢ caxapoMm 200 15
4 | Xi1eb mieHnaHbIi 30 70,3
5 Xneb prraHoi 30 51,2
6 | Macio ciuBoYHOE 10 66,1
HUTOTO 570 654,4
2 JieHb | Henenu 3aBTpak
Ne HaumenoBanue 6mona Macca nopuuu DHepreTudeckas
n/m (rp.) LEHHOCTb,KKaJl
1 ¥i- 3aBTpaK
1 | IInoB u3 Oynrypa ¢ Kypuneu 200 312,3
2 | Kakao ¢ Moiokom 200 100,4
3 | Xeb nireHnuHbIH 30 70,3
4 | Xneb pkaHOM 40 68,13
5 | CanaTt u3 MOPKOBH U 5I0JI0K 60 74,2
HUTOTO 530 625,5
3 nenb 1 Hemenu 3aBTpaK
Ne HaumenoBanwue Gmrona Macca nopuuu DHepreTuveckas
n/n (rp.) LIEHHOCTb,KKaJ
1- 3aBTpak
1 | [Ilaunens U3 KypuIsl 90 151,68
2 | MakapoHbI OTBapHBIC 150 196,8
3 | Coyc cmeTaHHBII 50 47,6
4 | Yaii c caxapom 200 26,4
5 | Xue0 mImeHuIHbINH 30 70,30
6 Xneb prraHoi 30 51,2




HUTOTO 610 625,5
4 nenp 1 Heneau 3aBTPAK
Ne HaumenoBsauue Omrona Macca nopuuu DHepreTudecKas
n/n (rp.) LIEHHOCTh,KKaJl
1-i1 3aBTpax
1 Pr16a Tymienas B TomaTe ¢ OBOIIAMHU
(MHHTAa) 90 132,4
2 Puc oTBapHoit 200 271,3
3 | Yaii c caxapom 200 26,4
4 Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 70,3
5 | Xneb pxaHoit 30 51,2
6 | CosIp TBepABIX COPTOB B HAPE3KE 20 71,7
HUTOT'O 570 623,3
5 nensb 1 HeneM 3aBTPaK
Ne Haumenosanue 0Oirona Macca nopuuu DHepreTudeckas
/1 (rp.) LIEHHOCTh,KKaJl
1-#i 3aBTpak
1 | Kotera U3 roBsuHbl 90 350,5
2 | KaprodenpHoe mope 150 158,3
2 | Kakao ¢ Moj0KOM 200 100,4
3 X1e0 MIIeHuYHbIH 45 105,5
4 | Xneb pkaHoi 40 68
HUTOTO 525 782,7
1 neHb 2 Heaeau 3aBTPAK
No HanmenoBanue 0mro1a Macca nopuuu DHepreTuveckas
n/n (rp.) LIEHHOCTb,KKaJ
1-i1 3aBTpak
1 | Kama oBcsiHas 200 275,9
2 CBIPHUKU 75 159,6
3 | Kakao ¢ Mosiokom 200 100,4
4 | Xneb nureHnuHbIi 30 70,3
5 | Xneb pxxaHoit 30 51,2
HUTOTO 535 654,4
2 1eHb 2 Hele/IH 3aBTPaAK
Ne HaumenoBanwue 6012 Macca nopuuu OHepreTudeckas
/11 (rp.) IIEHHOCTB,KKaJI
1-i1 3aBTpax
1 | IInoB u3 OTBapHOM TOBSAUHEI 200 348,3
2 Carnat u3 CBEKJIbI OTBAPHOM 60 45,6
3 | Yaii ¢ caxapom 200 26,4
4 Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 70,3




5 Xneb prraHoi 30 51,2
UTOTO 520 541.,8
3 1eHb 2 HeleIM 3aBTPaAK
Ne HaumenoBsauue Omrona Macca nopuuu DHepreTudecKas
/1 (rp.) LIEHHOCTbh, KKaJI
1-i1 3aBTpax
1 | MakapoHbI OTBapHBIE C CBIPOM 200 277
2 | Slitno BapeHHOE 40 56,6
3 | Yaii ¢ caxapoMm 200 26,4
4 | Xieb nieHnaHbIi 30 70,3
5 Xneb prraHoi 30 51,2
6 Carnat U3 MOPKOBH U 510JI0K 60 74,2
HUTOTO 560 555,7
4 1eHb 2 HeleIH 3aBTPAK
Ne Haumenosanue 0irona Macca nopuuu DHepreTuvecKas
/1 (rp.) LIEHHOCTh, KKaJl
1-#i 3aBTpak
1 | Iaumens U3 KypuIlsl 90 151,68
2 Puc oTBapHoit 150 2035
3 | Coyc cMeTaHHBII 50 46,5
4 | Yaii c caxapom 200 26,4
5 X1e0 MIIeHuYHbII 30 70,3
6 | Xnebd pxaHoi 30 51,2
7 | Canat u3 0eloKOYaHHOM KaIyCThI ¢ 60 81,5
MOPKOBBIO
HUTOTO 610 631,1
5 neHb 2 HemeIH 3aBTPAK
No HanmenoBanue 0mro1a Macca nopuuu DHepreruyeckas
n/n (rp.) LIEHHOCTb, KKaJ
1-i1 3aBTpax
1 | Kypuna TymieHas ¢ MOPKOBBIO 100 126,4
2 | Kamra rpeuneBasi pacceimyarast 150 234
3 | Yaii ¢ caxapom 200 26,4
4 | Xneb nureHnuHbIN 30 70,3
5 | Xneb pxxaHoit 30 51,2
6 | CeIp TBEp/BIX COPTOB B HApPE3KeE 20 71,7
HUTOrO 530 580




