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[IpuMepHOE nBYXHEIEeNpHOEe MeHI0 Ha 2026-2027 yueOHBIH rog
T'opsiuee nuTaHue AETSIM VYACTHUKOB CIIEMUAJILHON BOEHHOW olepallii — YYallluMCs
5-11 xiaccos.

1 nedp 1 Hexeau 3aBTPaK

Ne HaumenoBanue 6mona Macca nopuuu DHepreTuyeckas
/1 (rp.) LIEHHOCTh,KKaJl
1-#i 3aBTpak
1 ["onmyO1ib1 TeHUBEIE 100 128,4
2 | Kama rpeuyHeBast paccalmyaras 200 312
3 | Yaii ¢ caxapom 200 1,5
4 XJ1€0 IIIEeHUYHBII 30 70,3
5 Xneb prraHoi 30 51,2
6 | Macio ciuBo4YHOE 10 66,1
HATOTO 570 654,4
2 ieHb | Henenu 3aBTpak
Ne HaumenoBanue 6mrona Macca nopuuu DHepreTuveckas
n/n (rp.) IIEHHOCTb,KKaJI
1 #i- 3aBTpaK
1 | IlnoB u3 Oynrypa ¢ Kypunen 200 312,3
2 Kaxkao ¢ MmonokoMm 200 100,4
3 X1e0 MIeHuYHbII 30 70,3
4 | Xneb pxkaHOM 40 68,13
5 | Canar u3 MOPKOBH M S0JIOK 60 74,2
HUTOTO 530 625,5
3 nenb 1 Hemenu 3aBTpaK
Ne HaumenoBanwue G6mrona Macca nopuuu DHepreTuveckas
n/n (rp.) LIEHHOCTb,KKaJ
1- 3aBTpak
1 [ITauIIeTb U3 KYPUIIBI 90 151,68
2 | MakapoHbI OTBapHbIE 150 196,8
3 Coyc cMeTaHHBIN 50 47,6
4 | Yail c caxapom 200 26,4
5 | Xue0 mImeHuIHbINH 30 70,30
6 Xneb prraHoi 30 51,2




HTOTO \ 610 625,5
4 newpb 1 Henenau 3aBTPAK
Ne HaumenoBauue Omrona Macca nopuuu DHepreTudecKas
n/n (rp.) LIEHHOCTh,KKaJl
1-#i 3aBTpak
1 | Pei0a Tymenas B TomaTe ¢ OBOLIAMU
(MuHTAa) 90 132,4
2 Puc oTBapHoit 200 271,3
3 | Yaii c caxapom 200 26,4
4 Xi1€0 IIIeHNYHBII 30 70,3
5 | Xneb pxaHoit 30 51,2
6 | CpIp TBEpIBIX COPTOB B HAPE3KE 20 71,7
HUTOrO 570 623,3
5 nensb 1 HemeMm 3aBTPaK
Ne HaumenoBanwue 6012 Macca nopuuu DHepreTudeckas
/11 (rp.) IIEHHOCTh,KKaJI
1-i1 3aBTpax
1 | Kotiera U3 roBsaauHbl 90 350,5
2 | KaprodenpHoe mope 150 158,3
2 | Kakao ¢ Moj0KOM 200 100,4
3 XJ1€0 IIIeHUYHBII 45 105,5
4 | Xneb pxaHoi 40 68
HUTOTO 525 782,7
1 neHb 2 Heaeau 3aBTPAK
Ne HanmenoBanue 0mro1a Macca nopuuu DHepreTuveckas
n/n (rp.) LIEHHOCTb,KKaJI
1-i1 3aBTpak
1 | Kama oBcsiHas 200 275,9
2 CBIPHUKU 75 159,6
3 | Kakao ¢ Mosiokom 200 100,4
4 | X1eb nireHnuHbIH 30 70,3
5 | Xneb pxkaHoi 30 51,2
HUTOTO 535 654,4
2 1eHb 2 Hele/IH 3aBTPaAK
No HaumenoBanue 611012 Macca nopuuu DHepreTudeckas
/11 (rp.) IIEHHOCTB,KKaJI
1-i1 3aBTpax
1 [1710B 13 OTBApHOW rOBSTUHBI 200 348,3
2 Carnat u3 CBEKJIbI OTBAPHOM 60 45,6
3 | Yaii ¢ caxapom 200 26,4
4 Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 70,3
5 | Xneb pxxkaHoit 30 51,2




HTOrO \ 520 541,8
3 1eHb 2 He/le I 3aBTPaK
Ne HaumenoBauue Omrona Macca nopuuu DHepreTudecKas
/1 (rp.) LIEHHOCTbh, KKaJI
1-#i 3aBTpak
1 | MakapoHbI OTBapHbIE C CHIPOM 200 277
2 | Sliino BapeHHOE 40 56,6
3 | Yaii ¢ caxapom 200 26,4
4 | Xieb mieHnaHbIi 30 70,3
5 Xneb prraHoi 30 51,2
6 | Camat u3 MOPKOBH U SI0JIOK 60 74,2
HUTOTO 560 555,7
4 1eHb 2 HeleJIU 3aBTPAK
Ne HaumenoBanwue 61012 Macca nopuuu DHepreruyeckas
/11 (rp.) [IEHHOCTbh, KKaJI
1-#i 3aBTpak
1 | Iaumens U3 KypuIlsl 90 151,68
2 Puc oTBapHoit 150 2035
3 | Coyc cMeTaHHBIH 50 46,5
4 | Yaii ¢ caxapoM 200 26,4
5 | Xie0 nieHnyHbli 30 70,3
6 | Xnebd pxaHoi 30 51,2
7 | Canat u3 0eloKOYaHHOM KaIyCThI ¢ 60 81,5
MOPKOBBIO
HUTOTO 610 631,1
5 neHb 2 HeJeJIW 3aBTPAK
Ne HaumenoBanue 6mrona Macca nopuuu DHepreruyeckas
n/n (rp.) LIEHHOCTb, KKaJI
1-i1 3aBTpak
1 | Kypuna tymeHnasi ¢ MOPKOBBIO 100 126,4
2 | Kamra rpeuneBasi pacchmyaras 150 234
3 | Yaii ¢ caxapom 200 26,4
4 | Xneb nireHnuHbIi 30 70,3
5 | Xneb pxxaHoit 30 51,2
6 | CeIp TBepABIX COPTOB B HApE3Ke 20 71,7
WUTOTO 530 580




